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3.	 예언자	무함마드

4.	 꾸란

5.	 오해와	진실

6.	 히잡

7.	 돼지고기와	술
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11.	 여성억압

12.	이슬람의	5기둥

이슬람은 신앙과 실천이 함께 하는 종교입니다. 즉 

신앙만 있어서도, 실천만 있어서도 안 되기에 이슬

람 신앙과 실천의 5가지 기둥은 무슬림이슬람신자에게 

있어 핵심이라 할 수 있습니다. 

이슬람 신앙과 실천의 5가지 기둥은 이슬람의 

기초이며 무슬림이라면 반드시 실천해야 하는 의무

사항으로 삶 전체에 작용하여 가장 완벽한 형태로 

창조주를 숭배할 수 있도록 만들어 줍니다. 

이슬람의 신앙과 실천 기둥은 다음과 같습니다: 

신앙의 증언 - 예배 - 단식 - 희사 - 성지순례.

1. 신앙의 증언 (아랍어: “샤하-다” Shahada)

‘샤하다’는 이슬람의 뿌리로서 자신의 신앙을 증언

하는 것입니다. 

누군가 무슬림이 되고자 한다면 진실한 마음으

로 다음의 구절을 입으로 소리 내어 말합니다. 

“아슈하두 안라 — 일라 — 하 일랄라 —,

와 아슈하두 안나 무함마단 라수 — 룰라.” 

(나는 하나님 외에는 숭배 받을 존재가 없으며 

무함마드가 하나님의 사도임을 증언하나이다) 

모든 무슬림은 이 세상을 창조하시고 유지하시는 분

은 오직 하나님 한 분 뿐이시며 무함마드그분에게 하나님의 

평화가 깃들기를는 최후의 예언자로서 인류에게 하나님의 

메시지를 전달했음을 진실로 믿습니다. 
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2. 예배 (아랍어: “쌀라” Salah)

• 장소 깨끗한 곳이면 어디든.

• 시간 하루 다섯 번 정해진 시간에.

• 방향 카아바를 향해서. 

• 언어 아랍어(꾸란의 말씀)로.

• 1 : 1 성직자의 개입 없이(창조주:나).

무슬림은 하루에 다섯 번 정해진 시간에 예배를 드

리는데 하나님께서 이것을 꾸란을 통해 신앙인에게 

반복적으로 명하신 이유는 창조주의 존재를 지속

적으로 상기하여 모든 악행으로부터 스스로를 멀리

하고 현세의 삶은 잠시뿐임을 깨닫게 하도록 함입니

다. 만약 악행을 마음먹는 다해도 예배시간이 되어 

예배를 드리는 동안 악한 마음이 사라지고 영혼은 

다시 올바른 방향을 향하게 됩니다. 즉, 하루 5번의 

예배로 인해 악행을 할 틈이 생기지 않습니다.  

예배의 방향은 사우디아라비아의 ‘메카’라는 

도시에 있는 ‘카아바’를 향하는데, 이로써 전 세계 

어디에 살던 모든 무슬림의 예배방향은 일제히 한 

곳으로 통일됩니다.

하루 다섯 번 즉, 새벽-정오-오후-저녁-밤의 정

해진 시간에 드리는 예배는 아랍어로 낭독되는 꾸

란의 말씀을 암송하는 것과 동시에 특정한 자세와 

움직임으로 이루어지는데 각 무슬림이 하나님을 직

접적으로 만나는 고귀한 순간이므로 어느 누구도 

중간에 매개자 역할을 할 수 없습니다. 무슬림의 삶

은 예배를 중심으로 계획되며 따라서 하나님께서 

주신 삶의 시간을 헛되이 사용하지 않도록 이끌어

줍니다. 예배는 되도록이면 가까운 마스짇이슬람 성원에

서 행하는 것이 좋지만 집, 직장, 사무실, 공장, 학교, 

들판 등 어디에서건 장소에 상관없이 행할 수 있습

니다. 예배는 인간의 마음에 이 세상의 어떠한 것으

로부터도 얻을 수 없는 평화를 안겨줍니다.

3. 단식 (아랍어: “씨얌” Siyam 또는 “싸움” Saum)

이슬람력으로 ‘9월’인 라마단Ramadan 달에 행해지는 

단식은 하나님을 경외함과 그 분께 순종함을 실천

으로 증명하는 행위로서 의식적으로 자신의 육체적

인 욕구를 억제하여 더욱 강한 신앙을 갖도록 도와

줍니다. 라마단 한 달약 30일동안 매일 새벽파즈르 예배 

시작 바로 전부터 일몰 때까지 모든 음식(물은 물론 

사람이 섭취할 수 있는 모든 형태의 음식을 비롯, 담

배도 포함)을 멀리하며 스스로 얼마나 미약한 존재

인지 깨닫고 겸손하고 겸허한 마음으로 하나님께서 

주신 것들에 대해 감사한 마음을 갖습니다. 단식은 

단지 음식을 금하는 육체적 단식 뿐만 아니라 불필

요한 말이나 험담, 싸움 등의 정신적 단식도 포함하

는데 이로써 영혼과 육체가 함께 정화됩니다. 

4. 희사 (아랍어: “자카트” Zakat)

일정한 양의 재산을 소유하고 있는 무슬림은 매년 

순수입의 2.5%를 희사해야 합니다. 이슬람에서 희

사는 단순히 자기 재산의 일부를 타인에게 기부하

는 행위만을 의미하지 않습니다. 여기에 반드시 수

반되어야 하는 것이 있는데, 그것은 모든 것의 주인

은 하나님이시며 내가 소유한 모든 재산 또한 나에

게 의탁된 것일 뿐이라는 사실을 인지하는 것입니

다. 즉, 하나님께서 주신 건강, 능력, 기회 등이 모두 

작용하여 부를 축적할 수 있게 된 것이므로 그것은 

하나님께서 원하시는 방법으로 사용되어져야 합니

다. 다시 말해 내가 가진 부는 나만을 위해 쓰라고 

주신 것이 아니며 가난한 다른 사람들을 돕도록 남

보다 더 많이 주신 것입니다. 

희사는 마음을 정화시키며 소유한 재물을 순

수한 상태가 되도록 만듭니다. 희사를 하면 가진 것

이 없어지는 것이 아니라 오히려 더 많아지는데, 내

가 누군가를 도우면 도움을 받은 사람도 언젠가는 

다시 나에게 도움을 주려고 할 것이고 이러한 순환

이 사회, 국가적으로 이루어지면 자연스럽게 빈부의 

격차는 줄어들게 됩니다. 

5. 성지순례 (아랍어: “핫즈” Hajj)

매년 이루어지는 성지순례는 육체적으로, 경제적으

로 수행 가능한 사람에게만 부과되는 의무로서 매

년 약 300만 명의 사람들이 이슬람력 12월둘 힛자 8일

부터 5~6일간에 걸쳐 전 세계로부터 사우디아라비

아의 메카를 방문하여 정해진 순서와 방법에 따라 

행합니다. 순례자들은 모두 흰 천으로 몸을 두르는 

복장으로 국적과 인종, 문화, 사회적 지위의 구별이 

사라지며 모든 순례자들은 하나님 앞에 평등하게 

됩니다. 재정적, 신체적 능력을 갖춘 모든 무슬림은 

평생에 적어도 ‘한 번’은 성지순례를 해야 합니다. ●


